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1° annuncio/anteprima 

9° Convegno Nazionale di Medicina e Scienza dello Sport 
 

“Il Convegno è indirizzato a medici, fisioterapisti, allenatori, preparatori atletici, studenti di Scienze Motorie, Atleti” 
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L’Ambulatorio di Medicina dello Sport… 

…Oltre l’Idoneità 

5° Memorial Piero Mognoni 
4° Premio “Piero Mognoni” 

RELATORI: 
Marco Narici, PhD 
IRM Director and Professor in Physiology of Ageing - Institute for Biomedical Research into Human Movement 

and Health, School of Healthcare Science, Manchester Metropolitan University, GB 

Invecchiamento e prestazione muscolare negli Atleti Master  

Ermanno Rampinini 
Responsabile Laboratorio di Valutazione Funzionale HPL – Centro Ricerche MAPEI Sport, Castellanza 

La fatica determinata da una partita di calcio 

Barbara Pellegrini 
Ricercatrice CeRISM, Università degli studi di Verona - Rovereto 

La scelta del passo nello sci di fondo, considerazioni biomeccaniche ed energetiche 

Nicola A. Maffiuletti, PhD 
Direttore del Neuromuscolar Research Laboratory, Clinica Schulthess, Zurigo, Svizzera 

Sport e fatica muscolare: centrale e/o periferica ? 

Antonio La Torre 
Professore Associato, Facoltà di Scienze Motorie Università degli Studi Milano. Membro del Comitato Tecnico-

Scientifico della FIDAL e della Commissione Tecnica Esperti Preparazione Olimpica CONI 

Risposte fisiologiche all'allenamento discontinuo ad alta intensità vs allenamento continuo 
a moderata intensità in atleti master 

Roberto Sassi 
Responsabile Training Check Juventus Football Club, Torino 

Allenamento della forza nel calcio di alto livello: come sta cambiando l’allenamento 

 
 

MODERATORE: 
Prof. Bruno Grassi 
Professore Associato Fisiologia Umana, Università degli Studi di Udine 


